
瞑想状態で描くイラストを体験できま

す。一本の線を描くことが、すでに瞑想

の入り口です。そして瞑想能力を駆使し

て、イラストを完成させていきます。漠

然と瞑想するのではなく、紙面に瞑想状

態が描かれていくのです。この新たな瞑

想法をこの機会に体験してください。

成瀬雅春

2018 年2 月11 日（日）午後6 時30 分～9 時
料金：    円 教材費込 

会場：     第 講習室

申込み先

成瀬       
東京都品川区東五反田     藤   階

TEL             

e-mail akasha@naruse-yoga.com
URL http://www.naruse-yoga.com

瞑想イラスト講座
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