
成瀬雅春直接指導 総合   研修

 定員   次第締 切     申込   早   

Ⓐ  月 日 木            

基礎的       研修

Ⓑ  月 日 木            

基礎的 呼吸法研修

Ⓒ  月 日 金            

倍音声明 瞑想研修
 倍音声明  集団 声 出     音 集合体  中 身 置  

      瞑想法            瞑想体験        

深 瞑想 知    講座 続   

Ⓓ  月 日 土            

基礎的       研修
基礎行法         実修 午後 時  時 

本格行法           実修  時  分  時  分 

本格行法           実修  時  分  時 

Ⓔ  月 日 日              

      覚醒法研修
    系 実修 午前 時   時 

意識波 上昇下降        

結節 破壊           実修   時  分 午後 時  分 

                            実践

 午後 時  分  時 

★詳細は裏面



講 師            成瀬雅春  定員     名        名

参加費用  日       円         参加      円 

 日間       円       併   日間       円 

 日間       円       併   日間       円 

 日間       円       併   日間       円 

 成瀬       非会員 別 入会金     円 要    

申込方法 
最初 定員以内       確認       上  直接教室          申

 込 下    申 込 後  週間以内 参加費用  支払 下    支払 

 遅  場合  必  知        知     場合      扱  

        待  人 参加              参加費用 返金  

      予  了承下   

振込銀行  三井住友銀行五反田支店 普通         成瀬雅春

持 参 品  
 日 木  成瀬雅春著        本  呼吸法 本

 日 金  成瀬雅春著 瞑想関係本

 日 土  成瀬雅春著             

             円           数珠 

 日 日  成瀬雅春著             

                 数珠 

注意事項 
 研修中 食事休憩       空腹不安   人 軽食 御持参  適時

摂           研修 差 支      控             

研修中 飲 物 各自 持参     

 使用           個 数珠    良     途中 房 印  

 日本 仏教 使 数珠        使          方 良  

  当教室       製           円              成

瀬雅春製作      円      円  購入     

 書籍 当日 購入      可能    事前  読      

会場と申し込み先

成瀬       
東京都品川区東五反田     藤   階

tel.  -    -    

e-mail akasha@naruse-yoga.com
URL http://www.naruse-yoga.com/

mailto:akasha@naruse-yoga.com

