
シンプルヨーガ5周年イベント

成瀬雅春＆今野敏 特別対談 in福山

シンプルヨーガ５周年を迎えて、ヨーガ行者成瀬雅春先生と、作家今野敏先生をお迎えして、

東京より福山にお越しいただき特別対談を開催することとなりました。成瀬先生と今野先

生は、何度か東京で対談をされたことがあり共通点も多い。

出版した数々の本、ヨーガと空手、音楽活動や趣味、そして昨年 2017年 40周年を迎えた成

瀬先生と、今年 2018 年作家デビュー 40 周年を迎える今野先生。そんな共通点の多い先生

方から「おたがいの 40 年を語る」をテーマにお話を伺いたいと思います。40 年続けて来

られた深い業績から、その経験談などお話しが伺えたらと思います。

1976 年からヨーガ指

導。 2001 年、 全イン

ド密教協会からヨー

ギーラージ （ヨーガ行

者の王） の称号を授

与される。 2011 年に

標高 4000 メートルでの

12 年のヒマラヤ修行

を終える。 地上１メート

ルを超える空中浮揚

や心臓の鼓動を止め

る呼吸法、 系観瞑想

法などを独学で体得

した。 成瀬 ヨーガ グ

ループ主宰。

1978 年、 「怪物が街に

やってくる」で、 問題小

説新人賞を受賞。 2006

年、 「隠蔽捜査」で、 第

27 回吉川英治文学新

人賞を受賞。 2008 年、

「果 断　隠 蔽 捜 査 ２」

で、 第 21 回山本周五

郎賞、 第 70 回推理作

家協会賞を受賞。空手

道今野塾主宰。

TEL 084-931-2470  Mail siy@simpleyoga.jp

申込方法 電話、メール等でお申込みの上、事前にお支払

いください。入金順に受付いたします。お支払

後の参加費用の返金はできませんので予め

ご了承ください。

日時

定員参加費

3月24日（土）午後4時30分～6時（開場4時～）

50名4,000円（３月22日(木)までのお申込）

4,500円（当日）

JR福山駅北口スグ
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