
 

成瀬雅春 109（トーク）ライブ 58 

 
成瀬先生ご企画のツアーの添乗員として今までに２０回ご一緒させていただきました。 
成瀬先生のツアーではいつも、スケジュールには書かれていない何かが起こってきましたが、 
それは、現地での成瀬先生のひらめきと空中浮揚の写真があってこそのものでした。 
空中浮揚の写真を見せると今まで“ＮＯ”だったものが簡単に“ＹＥＳ”になってしまったので

す。インド・ネパール・ブータン・チベットでは、なぜそんなに空中浮揚の写真に効き目がある

のか、その当時のことを思い出しながら成瀬先生とお話しさせていただけばと思います。 

大塚辰徳 

 
 

 
大塚辰徳（旅行代理店（株）パッションフロ

ンティア代表取締役） 

1964 年埼玉県生まれ。旅行業に携わって 

33 年のうち、海外渡航回数 330 回のうちの

170 回をインドへ。ヒンディー語、タミル語

を操るインドおよび南アジア方面のスペシ

ャリスト、トラベルデザイナー。語学を学ぶ

ことが趣味で、現在はウズベク語、チベット

語を学習中。 

成瀬雅春（ヨーガ行者） 

1976 年からヨーガ指導。2001 年、全インド密

教協会からヨーギーラージ（ヨーガ行者の王）

の称号を授与される。2011 年に標高 4000 メー

トルでの 12年のヒマラヤ修行を終える。 

地上１メートルを超える空中浮揚や心臓の鼓

動を止める呼吸法、系観瞑想法などを独学で体

得した。朝日カルチャーセンター講師。成瀬ヨ

ーガグループ主宰。 
 

 参加費  
来場参加：2,500 円 定員 30 名・事前申込制 

お申し込み後入金順に確定 

お支払いは教室受付またはお振込み 

三井住友銀行五反田支店（普通）0468108成瀬雅春 

オンライン参加：2,000 円 
 

 詳細・オンラインお申し込み  

 会場とお申込み先  

成瀬ヨーガグループ 
東京都品川区東五反田２－４－５ 藤ビル５階 
TEL ０３－５７８９－４１８４ 
e-mail  akasha@naruse-yoga.com 
URL   https://www.naruse-yoga.com 
 

 

 

１０月３日〔日〕午後３時３０分～５時 〔３時開場〕 
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