
成瀬雅春 ４５周年記念特別企画 

10周年記念祭(1987年）の輪廻ミュージカル「前世が見えてきた」の全編（1時間 16分）を

ノーカットで上映します。さらに成瀬雅春が 35年前に実践していた超絶技のヨーガ実技映像

（12分）の特別上映も予定しています。お見逃しなく！ 

テーマ曲「アチャラ様」

作曲：桜井ひさみ 作詞・編曲：成瀬雅春 

♪明日のことは 明日のことは 考えても無駄さ

♪来月のことは 来月のことは 考えても無駄だ

♪来年のことは 考えても無駄だ

♪その時にならなきゃ 分かりはしない

♪十年後のことは 十年後のことは 考えても無駄だ

♪百年後のことは 百年後のことは 考えても無駄だ

♪これからのことは 考えても無駄だ

♪すべてアチャラ様に おまかせさ

♪すべてアチャラ様に おまかせさ

参加費

1000 円 定員 45 名・事前申込制 お申し込み後入金確認順に確定 

お支払い方法：教室受付または下記にお振込み 

三井住友銀行五反田支店（普通）0468108 成瀬雅春 

会場とお申込み先

成瀬ヨーガグループ
東京都品川区東五反田２－４－５ 藤ビル５階

TEL ０３－５７８９－４１８４ 
e-mail  akasha@naruse-yoga.com
URL   https://www.naruse-yoga.com

５月１５日〔日〕午後３時３０分～午後５時 〔午後３時開場〕 
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