
倍音声明は大勢で発声し、その音の集合体の
中に身を置くダイナミックな瞑想法です。母音
(ウオアエイ)を低音で連続的に発声することで、
無限の体内空間を感じたり、イメージや色々な
音を感じたり、神秘的ともいえるスペシャルな
瞑想を体験できます。
サウンドのシャワーに包まれる体験には、癒しと
浄化の効果があります。初めての方も、簡単に
楽しみながら体験できますので安心して参加頂け
ます。

講師紹介

成瀬雅春先生特別講座

ヨーガ行者、ヨーガ指導者。1976年からヨーガ指導を
始め、1977年2月の初渡印以来、インドを中心に
アジア圏を数10回訪れている。地上1メートルを超える
空中浮揚やクンダリニー覚醒技法、心臓の鼓動を止める
呼吸法ルンゴム(空中歩行)、系観瞑想法などを独学で
体得。2001年、全インド密教協会からヨーギー
ラージ(ヨーガ行者の王)の称号を授与される。
2011年6月、12年のヒマラヤ修行を終える。
成瀬ヨーガグループ主宰倍音声明協会会長。

開催日

持ち物

2025年

3/29 （土）

時間 13:00 〜17:00
（受付 開始12:30〜) 

10,000円（税込）

場所
大阪市北区南森町2丁目3-13 セリーンムーン2F

講座案内

参加費

南森町ホロンPBIセミナールーム

筆記用具
座布団か敷物

（床に座りますので必ずご持参ください）

【お問い合わせ】
株式会社 ホロンPBI

office@holonpbi.com 
お申し込みは
QRコードから→

倍音声明

宇宙にひらく瞑想講座
倍音声明ののち「瞑想」について基本的な部分
からポイントなどを実践的にわかりやすく指導
していただきます。「瞑想」はおよそ4000年～
5000年前ヨーガが発祥した頃の、最初のかた
ちであったとも言われています。正しい瞑想法
を実施することで、自分の内側への意識を養う
ことができます。それは、判断力・洞察力を
獲得できることに繋がり、日々の暮らしや
様々な局面で大きな違いをつくっていきます。
成瀬先生から直接学べる貴重なチャンスを
お見逃しなく！

大阪

アクセス▶︎https://www.holonpbi.com/access/

◀︎参考図書
成瀬雅春先生著作　瞑想法の極意で開く「精神世界の扉」
(BABジャパン　1.600円）
https://books.rakuten.co.jp/rb/4439354/
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