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当たり前すぎる「呼吸」。実はその中に、身体操作の無限の可能性が隠されている。 

世界が認めた身体操作の超人・黄帝心仙人が25年以上をかけて結晶化させた新しい

身体覚醒技法「裏呼吸」。それは従来の「吸う・吐く」という直線的な概念を覆し

「単なる酸素の交換」ではなく、「吸う＝内圧の生成」「吐く＝外界への共鳴」と

なる、身体と空間をつなぐインターフェースである！ 世界の舞台で活躍する身体

操作の達人とヨーガ行者の究極の対談！ 

11 月8 日〔土〕午後6 時30 分～8 時〔6時開場〕 

入場料：３,０００円（前日までのお支払い）／３,５００円（当日）定員60名(定員になり次第締め切ります。) 
振込先：三井住友銀行五反田支店（普通）0468108 成瀬雅春 
司 会：山川紘一郎 
黄帝心仙人（ダンスアーティスト・身体芸術家)   

アジア人初の快挙として『Asia's Got Talent』でゴ

ールデンブザーを獲得し、5億人にパフォーマンスを

届けた。 ジョージ・ルーカスから「スター・ウ ォー

ズ」公認のダンスとして認めら れ、ユニクロ

「UNIQLOCK」ではカンヌ国際広告大賞グランプリを含

む世界23の広告賞を受賞。 さらに、コカコーラ社長

やディズニー 会長の前での公演、ソフトバンク孫正 

義社長の信頼を得て「Pepper」開発にも携わるなど、

世界を舞台に活躍を広げている。 

成瀬雅春（ヨーガ行者） 
1976 年からヨーガ指導。2001 年、全インド

密教協会からヨーギーラージ（ヨーガ行者の

王）の称号を授与される。2011年に標高4000

メートルでの 12 年のヒマラヤ修行を終え

る。地上１メートルを超える空中浮揚や心臓

の鼓動を止める呼吸法、系観瞑想法などを独

学で体得した。朝日カルチャーセンター講

師。成瀬ヨーガグループ主宰。 

会場と申込み先 

成瀬ヨーガグループ 
東京都品川区東五反田２－４－５ 藤ビル５階 
e-mail  akasha@naruse-yoga.com 
URL   https://www.naruse-yoga.com 
※お申込みについて：電話では受け付けてい

ません。メールでお申し込みいただき、こちら

から予約受付の返信を受けてからお支払いを

お願いします。ご理解の程、よろしくお願いいた

します。 
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